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GANZJAHRIGE AKTIONEN

03 Jogging®

04 Balanza® h TIPP!

05 Balanza® Booklet

06 PanoVegano

07 Rubli Brot

. SAISONALE AKTIONEN

Valentinstag

09 Muttertag

10 FuBBball-Europameisterschaft
Sommerzeit

12 Herbstzeit

13 Halloween
Winterzeit
Weihnachten
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i SKANDINAVIEN: OFTER MAL
e PLOGGEN STATT NUR JOGGEN!

L DIESE AKTION VERBREITET SICH
WELTWEIT WIE EIN LAUFFEUER.
MULL SAMMELN (SCHWED. PLOCK
UPP) STATT VORBEILAUFEN.

BOTSCHAFT AN IHRE KUNDEN:

WIR SIND DABEI. HELFEN SIE

UNS DIE WELT VERBESSERN,
INTENSIVIEREN SIE DABEI IHR
LAUFTRAINING, KURBELN SIE IHR
HERZ-KREISLAUF-SYSTEM AN UND
BRINGEN SIE SICH MIT STOPPEN,
BUCKEN, AUFRICHTEN UND
WEITERLAUFEN RICHTIG AUF TRAB.
MULLBEUTEL ALS EINLAGE FUR
IHREN RUCKSACK GIBT'S HIER!

UND SIE ZAHLEN FUR IHR JOGGING-
PRODUKT 20% WENIGER.
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SICH SELBST INS GLEICHGEWICHT
BRINGEN. FRUHJAHR, SOMMER,
HERBST UND WINTER.

FUR KUNDEN GIBT ES BEI JEDEM
KAUF VON MIND. 3 BROTCHEN
ODER 1 BROT DAS BALANZA® ‘
BOOKLET GRATIS DAZU ODER ES
LIEGT AUF DER THEKE AUS ALS
»TEASER* FUR ALLE.

INHALT:
10 TIPPS FUR INNERE BALANCE &

5 TIPPS FUR AUSGEWOGENE
SNACKS BY ULDO.
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Balanza Booklet Inhalte im Detail

BEISPIELE FUR RATSCHLAGE:

ZEIT UND AUSZEIT NEHMEN

SETZEN SIE PRIORITATEN, HALTEN SIE SICH AN SELBST DEFINIERTE
STRUKTUREN UND NEHMEN SIE SICH SO VIEL ZEIT WIE MOGLICH FUR ESSEN,
ENTSPANNUNG, SCHLAF UND FRISCHE LUFT.

BEWUSST ERNAHREN

DIE ART DER ERNAHRUNG UND DAS ESSVERHALTEN SPIELEN EINE WICHTIGE
ROLLE. SCHAFFEN SIE KLARHEIT UBER IHRE ESS- UND TRINKGEWOHNHEITEN.
WAHLEN SIE SPEISEN UND GETRANKE, DIE IHNEN GUT TUN UND LASSEN SIE
DEN REST WEG.

BEISPIEL RATSCHLAG-SEITE BEISPIEL TITELSEITE

BEISPIEL REZEPT-SEITE

MIT DIESER AKTION PROFILIEREN
SIE SICH ALS GESUNDHEITS-

BEWUSSTER HERSTELLER VON
BACKWAREN!
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‘ GEBACKENE LEIDENSCHAFT, DIE
AUCH GOURMETS BEGEISTERT,
: NICHT NUR MENSCHEN MIT
% o _ _ VEGANEM BEWUSSTSEIN ODER
- ' ' LEBENSSTIL.

s : : 4 FUR SPORTVEREIN-MITGLIEDER MIT
cr : 20 % RABATT PLUS 1 TASSE KAFFEE
GRATIS!

ALTERNATIV: VORTRAG BEI EINEM
SPORTVEREIN FUR MITGLIEDER.
REDNER KONNTE EIN VEGANER
KOCH (BSP. ATTILA HILDMANN)
LT gl ¥ SEIN, DER LECKERE REZEPTE
CHE‘N ~ (EVTL. IN VERBINDUNG MIT DEM
M . A PANO VEGANO) VORSTELLT UND
. FOR MITGLIE -_ | UBER DEN VEGANEN LEBENSSTIL
N\ Puno Vg (e LY /| REFERIERT.
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RUBLILRUBIIINOCH EINMAL,
s WARSOIWUNDERBAR.
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NICHT NUR ZU OSTERN BELIEBT.

NACH FASCHING BIS OSTERN
15 % RABATT AUF UNSER
RUBLI BROT.

ALTERNATIV: ZU JEDEM RUBLI
BROT GIBT ES EINE SAFTIGE
KAROTTE MIT AUF DEN WEG ODER
PROBIEREN SIE UNSER ,,ROSTI MIT
RUBLI“ SANDWICH. SIE SPAREN 1
EURO BEI UNSERER AKTION!
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RINGEMUMMNERINESEN

: i
ALTERNATIV::

JOGGING® NUSSHERZEN

DIESE RINGE KOMMEN IMMER AN!
BEIM KAUF EINES BAGELS GIBT

ES DEN ZWEITEN AM VALENTINS-
TAG GRATIS DAZU!
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AM SCHONSTEN MIT BREZELN UND
MILCHBROTCHEN VON ULDO.

WER MIT MUTTER KOMMT UND
MINDESTENS 6 MILCHBROTCHEN
KAUFT, ERHALT EINEN RABATT-
GUTSCHEIN VON 20% FUR

EIN FRUHSTUCK ZU ZWEIT BEI
EINEM KOOPERATIONSPARTNER.
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Kuste

{ URKRUSTE

PROBIEREN SIE UNSERE
URKORNSPEZIALITATEN!
PASSEN BESTENS ZU BIER
UND KORN. PROST, MAHLZEIT!

BEIM KAUF EINER KICKER KRUSTE
GIBT ES EINE DEUTSCHLAND-

FAHNE FURS AUTO GRATIS DAZU!
(EK 0,13 €/STUCK)
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PIKANTE NOTE FUR DENIGRILD

'URKRUSTE

PROBIEREN SIE UNSER
KULINARISCHES URKRUSTEN-
BAGUETTE MIT PAPRIKA!

TREUE LOHNT SICH. WER SEINE
STEMPELKARTE VOLL HAT

(10 BAGUETTES) NIMMT AM
GEWINNSPIEL TEIL. GEWINN Z.B.
EIN ORIGINAL WEBER GRILL.

ALTERNATIV: SCHMECKT AUCH
OHNE WAS DRAUF. ABER WIR
GEBEN IHNEN GERN GRATIS EIN
STUCK MARKENBUTTER DAZU:
Z.B. MEGGLE BEI DER METRO 100
STUCK 16,97 (20 GRAMM)
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KARTOFFEL MUSS DER MENSCH
HABEN!
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STARTEN SIE MIT RUSTIKALER
BROTKULTUR IN DEN HERBST.

»KARTOFFEL MUSS DER MENSCH
HABEN‘ NENNEN UND JEDEM, DER
MINDESTENS 3 BROTCHEN KAUFT,
EIN RUBBELLOS IN DIE HAND
DRUCKEN, AUF DEM EINE NUMMER
STEHT.

AM ENDE DER AKTION (6 WOCHEN)
BEKOMMT DER GEWINNER

1 WOCHENENDE FAMILIEN-
KARTOFFELFERIEN IM HERBST

AUF EINEM BAUERNHOF IN DER
REGION.
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DERJEDEN CESCHMACKSTRIFFT SUNDIMIT. "

INSEREM REZEPT FUR A#AM;%A :z-‘&u-_-'o
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MIT UNSEREM SAFTIG WURZIGEN FUR
DIE SCHAURIGE ZEIT.

MASKIERTE KUNDEN ERHALTEN

10% PROBIER-RABATT.
i AUCH HIER IST UNSERE VERSUCHERLE-
e, TUTE NAUTRLICH WIEDER DER HIT!
k- ﬁh :

13



luldot® ULDO EXKLUSLY FUR THRE KUNDEN

B et o e FPR

VITAMINE FUR DIE KALTE
JAHRESZEIT! JEDER ZEHNTE KUNDE
DER MIND. 3 MUSLIBROTCHEN
KAUFT, BEKOMMT EINEN SEEBERGER
FRUCHTEMIX GRATIS DAZU.
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PROBIEREN UND AUS ALLEN
WOLKEN FALLEN.

6 STERNE KAUFEN, ABER NUR
5 BEZAHLEN.



